
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Θέμα:  Δράση Ανωμάλου Δρόμου «ΤρέχουΜΕ για την  ΕΥεξία» 

Σχετ: α)  την με Αρ. Πρωτ: 190677/Δ5/10-11-2016 

          β) «10η Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού-Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 2023» 
Αρ. Πρωτ: 100769/δ5/13-9-2023 

 

          Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας και Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Δ’ Αθήνας, στο πλαίσιο του «Σχολικός 

Αθλητισμός Δ ΄Αθήνας», σε συνεργασία με τη Δ/νση Αθλητισμού του Δήμου Ν. Σμύρνης και  τον ΣΕΓΑΣ και 

με αφορμή την 10η Πανελλήνια  Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού – Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχ. Αθλητισμού 2023 

 

Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Σ Σ Ε Ι 
 

Την Αθλητική Δράση  «ΤρέχουΜΕ για την ΕΥεξία» και την αφιερώνει στους πληγέντες μαθητές/τριες από 

τα καιρικά φαινόμενα. Η Δράση Ανωμάλου Δρόμου απευθύνεται στους μαθητές και τις μαθήτριες των 

Δημοτικών, των Γυμνασίων και των Λυκείων της Δ/νσης Εκ/σης Δ ΄Αθήνας και θα διεξαχθεί στο Άλσος 

Νέας  Σμύρνης  την Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2023, από τις 8:30 - 12:00. 

Σύνδεσμος χάρτη Άλσους Ν. Σμύρνης: ΕΔΩ 
 
Η είσοδος των μαθητών/τριων θα γίνεται από την κεντρική είσοδο του Άλσους επί της Ελευθερίου 

Βενιζέλου. 

Η χάραξη των διαδρομών τρεξίματος, η τεχνική υποστήριξη καθώς και η κατάρτιση του προγράμματος 

ορίζονται από την Ομοσπονδία ΣΕΓΑΣ. 

 
 
 
 
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

 ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

& ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ 

Δ΄ ΔΙΔΕ ΑΘΗΝΑΣ 

 
Ταχ. Διεύθυνση : Λ. Συγγρού 165 

Ταχ. Κώδικας  : 171 21 Ν. Σμύρνη 

Πληροφορίες  : Μαρία Τσανάκα Υπ. Φ.Α.Σχ.Α. 
Χριστίνα Ραφτοπούλου, 
Σταμάτης Θεοδώρου 

Τηλέφωνα : 2131617-391, 392 

Ηλ. Δ/νση : http://dide-d-ath.att.sch.gr 

Ηλ. Ταχ/μείο  : fysagogi@dide-d-ath.att.sch.gr 

 

Νέα Σμύρνη, 19 Σεπτεμβρίου 2023 

Αρ. Πρωτ.: 15362 

  
ΠΡΟΣ: 

1.Δημόσια & Ιδιωτικά Δημοτικά, 
Γυμνάσια & Λύκεια των Δ/νσεων 
Εκπ/σης  Δ΄Αθήνας 
2.Σ.Ε. ΠΕ11 
3.Δ/νση Αθλητισμού Ν. Σμύρνης 
4.ΣΕΓΑΣ 
ΚΟΙΝ: 
1.Δ/νση Φυσικής Αγωγής 
2.Γ.Γ.Α  Be active 
3.Αντιδήμαρχο Αθλητισμού Ν. 
Σμύρνης 
4.Αντιδήμαρχο Παιδείας Ν.Σμύρνης 

 
 

https://www.google.com/maps/place/%CE%86%CE%BB%CF%83%CE%BF%CF%82+%CE%9D%CE%AD%CE%B1%CF%82+%CE%A3%CE%BC%CF%8D%CF%81%CE%BD%CE%B7%CF%82/@37.9491776,23.7160743,15z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x14a1bc52d9b929eb:0xa568c1b340bc0bc5!2zzobOu8-Dzr_PgiDOnc6tzrHPgiDOo868z43Pgc69zrfPgg!8m2!3d37.9491776!4d23.7160743!16s%2Fg%2F121lmhq6!3m5!1s0x14a1bc52d9b929eb:0xa568c1b340bc0bc5!8m2!3d37.9491776!4d23.7160743!16s%2Fg%2F121lmhq6?entry=ttu
http://dide-d-ath.att.sch.gr/


 
           ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΡΑΣΗΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ΔΗΛΩΣΕΙΣ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Κάθε σχολική μονάδα μπορεί να δηλώσει συμμετοχή μέχρι δεκαέξι (16) μαθητές /τριες των τάξεων Ε ΄και 

ΣΤ΄ Δημοτικού, μέχρι δώδεκα (12) μαθητές/τριες των τριών τάξεων Γυμνασίου και μέχρι οκτώ (8) 

μαθητές/τριες των τριών τάξεων Λυκείου. 

Ο/Η Διευθυντής/τρια του σχολείου συμπληρώνει την κατάσταση συμμετοχής (επισυνάπτεται), των 

μαθητών/τριων του σχολείου του/της συμπληρώνοντας ΝΑΙ στο αντίστοιχο πεδίο σχετικά με το  Α.Δ.Υ.Μ., 

αφού  ελέγξει την εγκυρότητά του καθώς και το πεδίο που αναφέρεται στην υπεύθυνη δήλωση 

γονέα/κηδεμόνα (επισυνάπτεται).  

Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να αποσταλούν, σε μορφή excel, έως και την Παρασκευή  22/09/2023       

και ώρα 10:00, στις Ηλεκτρονικές  Διευθύνσεις: 

 α): fysagogi@dide-d-ath.att.sch.gr  
 β): segaspeiraia@gmail.com 

 
ΟΙ ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΜΕΝΟΥΝ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ . 

Η πρωτότυπη κατάσταση συμμετοχής προσκομίζεται στη γραμματεία την ημέρα της δράσης, από τους 

ορισμένους συνοδούς εκπαιδευτικούς, 30΄πριν την έναρξη της δράσης σύμφωνα με το πρόγραμμα. 

  

Η πλήρης Ιατρική κάλυψη της Δράσης με την παρουσία δύο (2) ιατρών και ομάδας Εθελοντών του σώματος 

Σαμαρειτών-Διασωστών του Ε.Ε.Σ καθώς και η παρουσία ασθενοφόρου του ΕΚΑΒ, υποστηρίζεται από τον 

ΣΕΓΑΣ. 

Η τεχνική υποστήριξη – βιντεοσκοπήσεως με drone,φωτογραφίες υποστηρίζονται από τον ΣΕΓΑΣ 

Όλοι οι συμμετέχοντες μαθητές/τριες, θα παραλάβουν Αναμνηστικό Δίπλωμα συμμετοχής στη δράση 

«ΤρέχουΜΕ για την ΕΥεξία», από τις θυρίδες των σχολείων στις Δ/νσεις, κατόπιν ενημέρωσης. 

 Οι μαθητές/τριες του κάθε σχολείου, που θα συμμετέχουν στη Δράση μπορούν συμβολικά να φέρουν στο 

χέρι τους κορδέλα του ίδιου χρώματος.Κάθε σχολείο μπορεί να δημιουργήσει αφίσα/πλακάτ όπου θα 

συμβολίζεται ένα δικό του μήνυμα σχετικό με τη Δράση (Αρ. Πρ. 100769/Δ5/13-9-2). 

Συνημμένα: 1) Κατάσταση Συμμετοχής 

                       2) Υπεύθυνη Δήλωση γονέα/κηδεμόνα 

  
Ο Διευθυντής της Δ΄ ΔΙΠΕ Αθήνας 

 
 

Ιωάννης Κουμέντος 
 

 Ο Διευθυντής της Δ΄ ΔΙΔΕ Αθήνας 
 
 
Λεωνίδας Μάντζος PhD, MSc, MEd 

 
 
 

ΣΕΙΡΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΩΡΑ 

1 ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ 600μ Τελικές σειρές 09:00 

2 ΑΓΟΡΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ 600μ Τελικές σειρές  09:30 

3 ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ 800μ Τελικές σειρές 10:00 

4 ΑΓΟΡΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ 800μ Τελικές σειρές 10:30 

5 ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΛΥΚΕΙΩΝ 800μ Τελικές σειρές 11:00 

6 ΑΓΟΡΙΑ ΛΥΚΕΙΩΝ 800μ Τελικές σειρές 11:30 

mailto:fysagogi@dide-d-ath.att.sch.gr
mailto:segaspeiraia@gmail.com

